Al 2 7TONE CATTOLICA ITALIANA
ﬂ ﬁ Arcidiocesi di Otranto

Settore Giovani

IMSAC

MOVIMENTO STUDENTI
di AZIONE CATTOLICA

Ai Presidenti ed Assistenti parrocchiali
Ai Consiglieri Diocesani

Ai Rev.mi Assistenti Diocesani

Ai Responsabili del Settore Giovani
Agli Educatori del Settore Giovani

e, p.c. A S. Ecc.za Mons. Arcivescovo
Al Rev.mo Vicario Generale
Al Vicario Episcopale per i Laici

LORO SEDI
Morigino, 07 gennaio 2015
Prot. Nr. 02/2015

Carissimi,

la nostra prima comunicazione di questo nuovo anno rimanda ad un appuntamento gioioso e
festoso non solo per la nostra Associazione, ma per tutta la Chiesa idruntina: la Festa diocesana
della Pace!

Come Settore Giovani abbiamo deciso di focalizzare la nostra attenzione sull'importanza del
condurre la propria vita con uno stile sobrio, rispettoso delle risorse che sono a disposizione di tutti.
Ancora piu nel dettaglio, abbiamo voluto riflettere sul rapporto alimentazione-benessere psicofisico
della persona, e per questo abbiamo coinvolto due esperti che ci aiuteranno e saranno con noi a
Corigliano: la Dott.ssa Federica Sparascio (nutrizionista) e Giampiero Bene (chef).

Alleghiamo alla presente circolare una scheda che contiene maggiori riferimenti sull'im-
postazione del nostro laboratorio e suggerisce una piccola attivita parrocchiale di preparazione.

Buona visione! Vi aspettiamo numerosissimi a Corigliano insieme ai vostri Giovanissimi e
Giovani!

Intanto vi abbracciamo fraternamente!

Veronica, Marco, Don Angelo
e I'équipe diocesana del SG



