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G Il secondo anno associativo del nostro triennio & dedicato all'andare incontro all'uomo nella concretezza della vita
quotidiana, animati da una passione per la citta. «Ogni cristiano € missionario nella misura in cui si € incontrato con
I'amore di Dio in Cristo Gesu; non diciamo piu che siamo discepoli e missionari ma che siamo sempre discepoli-
missionari. Se non siamo convinti, guardiamo ai primi discepoli, che immediatamente dopo aver conosciuto lo
sguardo di Gesu, andavano a proclamarlo pieni di gioia: “Abbiamo incontrato il Messia” (Gv 1,41)» (EG 120). La
semplicita della vita quotidiana & per noi laici il luogo della chiamata alla santita. Desideriamo essere uomini e donne
di Azione Cattolica che camminano insieme al Signore, provano a raccontare le meraviglie che Lui opera nelle nostre
storie, testimoniano la grandezza di un incontro che ha cambiato la nostra vita, attraverso uno stile e delle scelte
concrete a servizio della costruzione del bene comune.

LODE ALLA TRINITA

Cantiamo Te, Signore della vita:

il nome tuo & grande sulla terra tutto
parla di Te e canta la sua gloria.
Grande Tu sei e compi meraviglie:
Tu sei Dio.

Cantiamo Te, Signore Gesu Cristo:

Figlio di Dio venuto sulla terra,

fatto uomo per noi nel grembo di Maria.
Dolce Gesu risorto dalla morte sei con noi.

Cantiamo Te, Amore senza fine:

Tu che sei Dio lo Spirito del Padre

vivi dentro di noi e guida i nostri passi.
Accendi in noi il fuoco dell'eterna carita.

Segno di croce e saluto del celebrante

dal SALMO 37
Fiducia in Dio

Confida nel Signore e fa' il bene:
abiterai la terra e vi pascolerai con sicurezza.

Cerca la gioia nel Signore:
esaudira i desideri del tuo cuore.

Affida al Signore la tua via,

confida in Iui ed egli agira:

fara brillare come luce la tua giustizia,
il tuo diritto come il mezzogiorno.

Cerca la gioia nel Signore:
esaudira i desideri del tuo cuore.



Sta' in silenzio davanti al Signore e spera in lui;
non irritarti per chi ha successo,
per I'uomo che trama insidie.

Cerca la gioia nel Signore:
esaudira i desideri del tuo cuore.

Desisti dall'ira e deponi lo sdegno,

non irritarti: non ne verrebbe che male;

perché i malvagi saranno eliminati,

ma chi spera nel Signore avra in eredita la terra.

Cerca la gioia nel Signore:
esaudira i desideri del tuo cuore.

Ancora un poco e il malvagio scompare:
cerchi il suo posto, ma Iui non c'é piu.

I poveri invece avranno in eredita la terra
e godranno di una grande pace.

Cerca la gioia nel Signore:
esaudira i desideri del tuo cuore.

Dal Vangelo di Luca 1, 39-56
Maria si alzo e ando in fretta verso

In quei giorni Maria si alzo e ando in fretta verso la regione montuosa, in una citta di Giuda. Entrata nella casa di
Zaccaria, salutd Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino sussultd nel suo
grembo . Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamd a gran voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto
del tuo grembo! A che cosa devo che la madre del mio Signore venga da me? Ecco, appena il tuo saluto & giunto ai miei
orecchi, il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo. E beata colei che ha creduto nell'adempimento di cio che il
Signore le ha detto».

Allora Maria disse:

«L'anima mia magnifica il Signore

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,
perché ha guardato I'umilta della sua serva.
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto per me I'Onnipotente

e Santo ¢ il suo nome;

di generazione in generazione la sua misericordia
per quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio,

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni,

ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati,

ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo,

ricordandosi della sua misericordia,

come aveva detto ai nostri padri,

per Abramo e la sua discendenza, per sempre».

Maria rimase con lei circa tre mesi, poi torno a casa sua.



Riflessione del Vescovo

INVOCAZIONE FINALE
A Maria, Madre della Chiesa

Aiutaci a guardare il mondo con simpatia
e con l'audacia della fede.

Vergine santa, che guidata dallo Spirito,

«ti mettesti in cammino per raggiungere in fretta una citta di Giuda»,
dove abitava Elisabetta,

e divenisti cosi la prima missionaria del Vangelo,

fa’ che, sospinti dallo stesso Spirito,

abbiamo anche noi il coraggio

di entrare nella citta per portarle

annunci di liberazione e di speranza,

per condividere con essa la fatica quotidiana,

nella ricerca del bene comune.

Donaci oggi il coraggio di non allontanarci,

di non imboscarci dai luoghi dove ferve la mischia,
di offrire a tutti il nostro servizio disinteressato

e guardare con simpatia questo mondo

nel quale nulla vi & genuinamente umano

che non debba trovare eco nel nostro cuore.

Aiutaci a guardare con simpatia il mondo,
e a volergli bene. AMEN!

Benedizione



Segno di croce e saluto del celebrante

LUCE DI VERITA

Luce di verita, fiamma di carita,
vincolo di unita, Spirito Santo Amore.
Dona la liberta, dona la santita,

fa’ dell'umanita il tuo canto di lode.

Ci poni come luce sopra un monte:
in noi 'umanita vedra il tuo volto
Ti testimonieremo fra le genti:

in noi 'umanita vedra il tuo volto.
Spirito, vieni.

Luce di verita, fiamma di carita,
vincolo di unita, Spirito Santo Amore.
Dona la liberta, dona la santita,

fa’ dell'umanita il tuo canto di lode.

Cammini accanto a noi lungo la strada,
si realizzi in noi la tua missione.
Attingeremo forza dal tuo cuore,

si realizzi in noi la tua missione.
Spirito, vieni.

CANTICO Cfr. Ef 1, 3-10

G Benedetto sia Dio, Padre del Signore nostro Gesu Cristo,
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che ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale nei cieli, in Cristo.

In lui ci ha scelti prima della creazione del mondo,
per trovarci, al suo cospetto, santi e immacolati nell'amore.

1C Ci ha predestinati a essere suoi figli adottivi per opera di Gesu Cristo,

secondo il beneplacito del suo volere,
a lode e gloria della sua grazia,
che ci ha dato nel suo Figlio diletto.

T In lui abbiamo la redenzione mediante il suo sangue,

la remissione dei peccati secondo la ricchezza della sua grazia.

G Dio I'ha abbondantemente riversata su di noi
con ogni sapienza e intelligenza, poiché egli ci ha fatto conoscere
il mistero del suo volere, il disegno di ricapitolare in Cristo
tutte le cose, quelle del cielo come quelle della terra.

2C Nella sua benevolenza lo aveva in lui prestabilito
per realizzarlo nella pienezza dei tempi.



LETTURA BREVE 1 Pt5, 5b-7

Rivestitevi tutti di umilta gli uni verso gli altri, perché Dio resiste ai superbi, ma da grazia agli umili (Pro 3, 34). Umiliatevi
dunqgue sotto la potente mano di Dio, perché vi esalti al tempo opportuno, gettando in lui ogni vostra preoccupazione
(Sal 54, 23), perché egli ha cura di voi.

INTERCESSIONI

Uniti nella preghiera di lode rendiamo grazie a Dio che ha voluto Maria amata e venerata da tutte le generazioni. Diciamo
con fiducia:

Maria, piena di grazia, interceda per noi.

Tu che ci hai dato Maria per madre, concedi per sua intercessione la salute ai malati, il conforto agli afflitti, il perdono ai
peccatori, dona a tutti pace e salvezza.

Fa’ che la tua Chiesa sia un cuor solo e un‘anima sola. Donaci di perseverare unanimi nella preghiera con Maria, madre
di Gesu.

Tu che hai costituito Maria madre di misericordia, fa’ che sperimentiamo, in mezzo ai pericoli, la sua bonta materna.

Tu che hai voluto Maria madre di famiglia nella casa di Nazaret, fa’ che tutte le mamme custodiscano la santita e
I'amore.

Hai incoronato Maria, regina del cielo, fa’ che i nostri fratelli defunti godano la felicita eterna nell'assemblea dei santi.
Padre nostro...

ORAZIONE

O Dio onnipotente ed eterno, che nel tuo disegno di amore hai ispirato alla beata Vergine Maria, che portava in grembo

il tuo Figlio, di visitare sant’Elisabetta, concedi a noi di essere docili all'azione del tuo Spirito, per magnificare con Maria il
tuo santo nome. Per il nostro Signore Gesu Cristo...



Preghiera cristiana con il creato

al termine dei laboratori nei singoli gruppi

Ti lodiamo, Padre, con tutte le tue creature,
che sono uscite dalla tua mano potente.
Sono tue, e sono colme della tua presenza
e della tua tenerezza.

Laudato si"!

Figlio di Dio, Gesu,

da te sono state create tutte le cose.

Hai preso forma nel seno materno di Maria,

ti sei fatto parte di questa terra,

e hai guardato questo mondo con occhi umani.
Oggi sei vivo in ogni creatura

con la tua gloria di risorto.

Laudato si'!

Spirito Santo, che con la tua luce

orienti questo mondo verso I'amore del Padre
e accompagni il gemito della creazione,

tu pure vivi nei nostri cuori

per spingerci al bene.

Laudato si'!

Signore Dio, Uno e Trino,

comunita stupenda di amore infinito,

insegnaci a contemplarti

nella bellezza dell'universo,

dove tutto ci parla di te.

Risveglia la nostra lode e la nostra gratitudine
per ogni essere che hai creato.

Donaci la grazia di sentirci intimamente uniti
con tutto cio che esiste.

Dio d'amore, mostraci il nostro posto in questo mondo
come strumenti del tuo affetto

per tutti gli esseri di questa terra,

perché nemmeno uno di essi € dimenticato da te.
Illumina i padroni del potere e del denaro
perché non cadano nel peccato dell'indifferenza,
amino il bene comune, promuovano i deboli,

e abbiano cura di questo mondo che abitiamo.

I poveri e la terra stanno gridando:

Signore, prendi noi col tuo potere e la tua luce,
per proteggere ogni vita,

per preparare un futuro migliore,

affinché venga il tuo Regno

di giustizia, di pace, di amore e di bellezza.
Laudato si'!

Amen.



