










Preghiera
IL DIO ATTENDIBILE

«La sua venuta è legata alla sua promessa,
e non al nostro agire o alla nostra virtù»



Saluto
L’Assistente: Nel nome del Padre 
            e del Figlio e dello Spirito Santo.
Tutti:       Amen.

Preghiera



Saluto
L’Assistente: Il Signore, 
            che consola il suo popolo,
            che lo riveste di salvezza,
            che fa’ germogliare la giustizia e la lode 
            davanti a tutte le genti, sia con tutti voi. (cf. Isaia)

Tutti:       E con il tuo spirito.

Preghiera



Invocazione allo Spirito Santo
L’Assistente: O Spirito santo,  
            se tu non ci plasmi interiormente 
            e non ricorriamo spesso a te,  
            può darsi che camminiamo al passo di Gesù Cristo,  
            ma non con il suo cuore. 
Tutti:       Tu solo ci rendi conformi, 
            nell'intimo, al Vangelo di Gesù,  
            e ci rendi capaci di annunciarlo con la vita. 

Preghiera



Invocazione allo Spirito Santo

L’Assistente: Prendi possesso della nostra vita 
            per agire in essa liberamente.  
            Penetra la scorza 
            che ancora sfugge al tuo dominio. 
Tutti:       Fa' decantare i nostri pensieri 
            da ciò che in essi è meno limpido;  
            passa al vaglio in anticipo le nostre parole 

Preghiera



Invocazione allo Spirito Santo

Tutti:       e condiscile con il tuo sale e il tuo olio;
            plasma in noi un cuore nuovo, 
            appassionato, che contagia l'amore.
L’Assistente: Tu, che sei infaticabile e insaziabile nell'agire,  
            non vieni in noi per riposarti!  
            Scendi su di noi, o Spirito, e imprimi ai nostri atti  
            il dinamismo che ti è proprio. 

Preghiera



Invocazione allo Spirito Santo
Tutti:       Aiutaci a consegnarti 
            tutte le azioni della giornata  
            per lasciarle trasformare da te:  
            allora, in ciascuna di esse, 
            sarà riconoscibile il tuo sapore, 
            il balsamo del tuo amore.  
            Impediscici di essere infedeli 
            alla tua fedele ispirazione.         (Madeleine Delbrel)

Preghiera



Un testo
Lettore 1:
La preghiera personale è il punto d’incontro tra me e Lui; il 
sacramento è il segno visibile della mia alleanza con l’Eterno. 
Ed è per questo che credo alla preghiera personale, ed è per 
questo che attendo ogni giorno l’incontro con Lui nel 
sacramento. Potrei dire, senza paura di sbagliare, che pregare 
significa attendere il Dio che viene. Ogni giornata riempita di 
preghiera conosce l’incontro col Dio che viene;

Preghiera



Un testo

ogni notte, resa nella fede a Lui disponibile, è onorata della 
sua Presenza. E la sua venuta e la sua Presenza non sono il 
risultato della nostra attesa o il premio del nostro sforzo, ma 
la decisione del suo amore gratuito. La sua venuta è legata alla 
sua promessa, e non al nostro agire o alla nostra virtù. Non ci 
siamo meritati l’incontro con Dio perché l’abbiamo servito 
fedelmente nei fratelli o perché abbiamo accumulato tanta 
virtù da impressionare il cielo.

Preghiera



Un testo

Dio viene spinto dal suo amore, non attirato dalla nostra 
bellezza. E viene anche nelle ore in cui abbiamo tutto sbagliato, 
in cui non abbiamo fatto nulla; più ancora: viene quando 
abbiamo peccato. 
Anche noi lo vogliamo incontrare così come siamo, al di là di 
noi stessi, al di là del nostro peccato o delle nostre virtù. Lo 
vogliamo incontrare perché è Dio, e senza Dio non possiamo 
vivere.

Preghiera



Un testo

Lo vogliamo incontrare perché è Luce, e senza luce non 
possiamo camminare. Lo vogliamo incontrare perché è Amore, e 
senza amore non c’è gioia. E anche perché, incontrandoci con 
Lui, rinsalderemo l’alleanza che Lui ci aveva offerto.

(C. Carretto, Il Dio che viene, AVE, Roma, 2023, pp.22.23)

Preghiera



La Parola di Dio

Lettore 2:    Dal Libro del profeta Isaia (40, 25-31) 

            "A chi potreste paragonarmi,
            quasi che io gli sia pari?" dice il Santo.
            Levate in alto i vostri occhi e guardate:
            chi ha creato tali cose?
            Egli fa uscire in numero preciso il loro esercito
            e le chiama tutte per nome;

Preghiera



La Parola di Dio

            per la sua onnipotenza e il vigore della sua forza
            non ne manca alcuna.
            Perché dici, Giacobbe,
            e tu, Israele, ripeti:
            "La mia via è nascosta al Signore
            e il mio diritto è trascurato dal mio Dio"?
            Non lo sai forse?
            Non l'hai udito?

Preghiera



La Parola di Dio

            Dio eterno è il Signore,
            che ha creato i confini della terra.
            Egli non si affatica né si stanca,
            la sua intelligenza è inscrutabile.
            Egli dà forza allo stanco
            e moltiplica il vigore allo spossato.
            Anche i giovani faticano e si stancano,
            gli adulti inciampano e cadono;

Preghiera



La Parola di Dio

            ma quanti sperano nel Signore riacquistano forza,
            mettono ali come aquile,
            corrono senza affannarsi,
            camminano senza stancarsi.

Preghiera

Spunti per la riflessione



Padre nostro

Benedizione
L’Assistente: Scenda sui tuoi fedeli, o Signore, 
             la grazia della tua benedizione 
             e disponga gli animi di tutti 
             alla crescita spirituale, 

Preghiera



Benedizione
L’Assistente: perché dalla potenza della tua carità 
            ricevano forza per compiere la loro opera. 
            Per Cristo nostro Signore.
Tutti:       Amen.
L’Assistente: Benediciamo il Signore.
Tutti:       Rendiamo grazie a Dio.

Preghiera



INCONTRI A LIVELLO LOCALE

✓ Gennaio-Febbraio 2026

✓ Incontro del Consiglio diocesano 
 con i Presidenti e gli Assistenti parrocchiali

✓ Traccia e Scheda di sintesi 
 preparate dal Centro nazionale, disponibili sul sito



INCONTRI TERRITORIALI 
2026

Lazise (VR) ∞ 27 febbraio–1° marzo

Carovigno (BR) ∞ 17-19 aprile

Sassari ∞ 8-10 maggio

Calambrone (PI) ∞ 29-31 maggio

Roma ∞ 12-14 giugno
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